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Opiekunowie 0sdb chorych — sytuacja opiekunéw w Polsce w miedzynarodowym
badaniu

Opiekunowie oséb chorych odgrywajq nieoceniong i wszechstronng role w zyciu tych, ktérymi sie opiekuja.
Nierzadko, troska o najblizszych wptywa jednak na zycie samych opiekunéw. Jak wynika z europejskiego
badania ,,Opiekunowie i odzywienie” przeprowadzonego na zlecenie Danone, w Polsce sprawowanie opieki
nad osoba chorg wplywa na sytuacje zawodowg az 78% respondentow. Polscy opiekunowie biorg takze na
siebie wiecej obowigzkéw niz opiekunowie w pozostatych objetych badaniem krajach, a takze dotkliwiej niz oni
odczuwajq wplyw sprawowanej opieki na zycie osobiste.

Obchodzony 29 pazdziernika Miedzynarodowy Dzierh Opieki i Wsparcia to dobra okazja, by przyjrzec sie roli
opiekundw osdb chorych, w tym oséb zmagajacych sie z nowotworem. To bowiem dzieki ich zaangazowaniu i
oddaniu, nierzadko mozliwa jest walka z chorobg i skuteczna rekonwalescencja. Nieco Swiatfa na ztozong kwestie
opieki nad osobami wymagajgcymi wsparcia z uwagi na schorzenia, rzuca badanie ,,Opiekunowie i odzywienie”
przeprowadzone na zlecenie Danonel. Wzieto w nim udziat 1600 oséb z 4 rdznych krajéw — Francja, Niemcy,
Hiszpania oraz Polska — ktére opiekujg sie lub w ciggu ostatnich 5 lat opiekowaty sie osobami z chorobami
onkologicznymi lub innymi przewlektymi schorzeniami. Badanie potwierdza, ze opiekunowie to osoby wyjgtkowe
— petnigce wiele funkcji w zyciu osoby chorej, ale tez same potrzebujgce wsparcia w swojej roli.

Opiekun - od podstawowego wsparcia do pomocy medycznej

Badanie potwierdza, ze sprawowanie opieki nad osobg chorg wigze sie z wykonywaniem przez opiekundéw wielu
réznorodnych zadan. Wsrod najczesciej wskazywanych przez wszystkich respondentéw dziatan sg: zapewnienie
wsparcia emocjonalnego i towarzystwa (zadanie to wskazato 71% respondentdw z catej préby, w Polsce 73%),
wykonywanie prac domowych (69%, w Polsce 74%), przygotowanie positkdw, karmienie i upewnianie sie, ze
positek jest zjedzony (58%, w Polsce 64%) czy wsparcie przy higienie osobistej (49%, w Polsce 55%). Wielu
opiekundéw angazuje sie rowniez w kwestie medyczne, takie jak podawanie zaleconych lekéw (51%, w Polsce 64%),
monitorowanie objawow i reagowanie na zmiany stanu zdrowia (48%, w Polsce az 64%) czy radzenie sobie z
nagtymi przypadkami medycznymi lub hospitalizacjami (48%, w Polsce 62%). Badanie pokazuje, ze w Polsce
opiekunowie biorg na siebie wiecej zadan niz koledzy z innych krajéw — srednia liczba zadan wykonywanych
przez opiekunéw w Polsce to 6,3, podczas, gdy dla catej proby srednia to 5,5.

Opieka — trudnosci stojace za wsparciem

Opiekunowie 0sdéb chorych nierzadko napotykaja na trudnosci, z ktérymi muszg sie mierzyé w swoim zyciu
codziennym. W Polsce — podobnie jak w pozostatych krajach, gdzie realizowano badanie — opiekunowie najczesciej

1 Badanie “Caregivers and Nutrition” zostato przeprowadzone w 4 krajach (Francja, Niemcy, Hiszpania, Polska) w okresie od 13 do 24 wrzesnia 2024 r. na
prébie 1600 os6b w wieku od 18 lat, ktdre obecnie opiekuja sie lub w ciggu ostatnich 5 lat opiekowaty sie osobami cierpigcymi na raka (n=250/kraj) lub na
inne schorzenia (n=150/kraj).
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zmagajq sie z obawg o zdrowie pacjenta oraz jego przyszte potrzeby w zakresie opieki. Te trudnos$¢ wskazato 57%
polskich respondentéw. Doswiadczajg rowniez zmeczenia fizycznego lub problemdéw zdrowotnych w zwigzku ze
sprawowang opieka (44%), a takze wyczerpania emocjonalnego, wypalenia lub uczucia przyttoczenia (41%). W
Polsce czesciej niz w pozostatych krajach opiekunowie zmagajg sie takze z trudnosciami finansowymi z powodu
ponoszonych wydatkow na opieke lub skroconego czasu pracy (21%, podczas gdy srednia to 16%), a takze
wskazujg, ze sprawowanie opieki nad potrzebujgcymi wptywa na ich sytuacje zyciowg (20% vs 14%).

Zycie zawodowe opiekunéw

W Polsce — podobnie jak w pozostatych krajach — wiekszos¢ respondentéw, bo az 78%, wskazata, ze sprawowanie
opieki nad osoba chorg wywarto przynajmniej jeden negatywny wplyw na ich zycie zawodowe. Wsréd
najczesciej wskazywanych wyzwan w tym zakresie sg: zachowanie réwnowagi miedzy pracg a zyciem osobistym
(37%), spadek produktywnosci w pracy (25%) czy skrocenie czasu pracy (22%). W Polsce czesciej niz w pozostatych
krajach opiekunowie zmuszeni byli do zmiany Sciezki kariery lub zajmowanego stanowiska (25% vs 13%).

Wsparcie opiekunéw

Jednym z kluczowych elementéw opieki nad osobami chorymi jest troska o ich odpowiednie odzywienie. Tu z
pomocg przychodzi Nutricia Polska, ktdora oferuje rozwigzania zywieniowe wspierajgce zdrowie idobre
samopoczucie w kluczowych momentach zycia zaréwno osdb dorostych, jak i dzieci. Od ponad 120 lat firma
wykorzystuje najnowsze doniesienia naukowe, aby wprowadzaé pionierskie rozwigzania w zakresie zywienia
specjalistycznego, wspierajgc m.in. specyficzne potrzeby zywieniowe osdb chorych. Innowacyjne rozwigzania
oparte sg na najnowszych osiggnieciach naukowych oraz szerokiej wiedzy na temat sktadnikéw odzywczych i ich
roli w organizmie. Ponadto, firma oferuje pacjentom i ich opiekunom ustuge zywienia dojelitowego w warunkach
domowych, dzieki czemu nie ma potrzeby dtuzszej hospitalizacji osoby chorej. Wsparciem sg rowniez inicjatywy
realizowane przez powotang przez firme Fundacje Nutricia. Jej misjg jest edukacja o roli zywienia na réznych
etapach zycia cztowieka. W ramach corocznej kampanii ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”
Fundacja podejmuje takze temat opiekundéw. Przyktadowo, w ramach IX edycji kampanii realizowanej pod hastem
,Opiekun - kompetencje przysztosci" pochylono sie nad wyzwaniami, z jakimi na co dzien mierzg sie pracownicy-
opiekunowie. Wypracowano konkretne propozycje dziatan — m.in. manual dobrych praktyk, ktére majg na celu
zaadresowanie potrzeb pracownikéw-opiekunéw w srodowisku pracy.

O Nutricia Polska:

Misjq firmy Nutricia jest stuzenie ludziom najlepszg opieka zywieniowg w najwrazliwszych momentach ich zycia. Od ponad
120 lat wykorzystujemy najnowsze doniesienia naukowe, aby wprowadza¢ pionierskie rozwigzania w zakresie Zzywienia
specjalistycznego, wspierajgc zaréwno potrzeby zywieniowe oséb chorych, jak i rozwdj zdrowych niemowlat oraz matych
dzieci.

Produkty Nutricia dla najmtodszych powstajg w nowoczesnej fabryce w Opolu, skad trafiajg do ponad 100 krajow. W 2022
roku Zaktady Produkcyjne Nutricia, jako pierwsza w Polsce i jedna z nielicznych fabryk branzy FMCG na $wiecie, otrzymaty
prestizowa nagrode Swiatowego Forum Ekonomicznego.

Fundacja, powotana przez firme Nutricia, od ponad ¢wier¢ wieku podnosi Swiadomosé na temat roli prawidtowego zywienia
na roznych etapach zycia cztowieka, angazujac sie m.in. we wspotprace z uczelniami medycznymi czy finansowanie badan
naukowych.
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O grupie spotek DANONE:

DANONE to swiatowy lider na rynku zywnosci, ktéremu we wszystkich dziataniach przyswieca dbanie o zdrowie. W Polsce
DANONE dziata w 3 obszarach istotnych dla zywienia: produkty mleczne oraz pochodzenia roslinnego (Danone), woda i napoje
(Zywiec Zdrdj), zywienie specjalistyczne, obejmujace zywnos¢ dla niemowlat i matych dzieci oraz zywno$¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego (Nutricia). Wszystkie spotki DANONE taczy podwdjne zobowigzanie na rzecz zréwnowazonego
rozwoju gospodarczego i spotecznego oraz misja niesienia zdrowia poprzez zywnosc tak wielu ludziom, jak to mozliwe. Poprzez
oferowane produkty oraz realizowane projekty i programy - w mysl wspdlnej wizji - One Planet. One Health - spétki DANONE
zachecaja do podejmowania wtasciwych wyboréw zywieniowych na co dzien, a takze przyczyniajg sie do zdrowia kolejnych
pokolen i lepszego stanu naszej planety. W 8 lokalizacjach w kraju zatrudnienie znajduje ponad 3 000 osdb, rozwijajacych sie
zawodowo w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku pracy.

Dodatkowych informacji udziela:

Justyna Fedasz

Kierownik Komunikacji Zewnetrznej, grupa spétek DANONE
justyna.fedasz@danone.com, tel. 502 416 406
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