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Niedozywienie jednym z wyzwan, z ktdrym musza mierzyc sie pacjenci onkologiczni

4 lutego, w Swiatowy Dzien Walki z Rakiem, caly $wiat jednoczy sie z milionami pacjentéw
onkologicznych. Przy tej okazji warto zwrdci¢ uwage na trudnosci, z ktérymi mierzg sie oni na co dzien. Wedtug
badania Ipsos' przeprowadzonego na zlecenie Nutricia — producenta zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego — 64% europejskich pacjentow cierpigcych na nowotwoér doswiadcza problemoéw z jedzeniem
i odzywianiem w wyniku choroby lub procesu jej leczenia. Tymczasem odpowiednie odzywienie organizmu
moze korzystnie wptywac na rezultaty stosowanej terapii i rekonwalescencje.

Swiatowy Dziert Walki z Rakiem ma na celu edukowanie i podnoszenie $wiadomosci ludzi na temat choroby
nowotworowej. Jak wynika z badan, w tym réwniez z badania ,Rola zywienia w leczeniu raka”?, jednym z
problemow, z ktérym zmagajg sie pacjenci onkologiczni jest niedozywienie. — Problemy z odzywianiem dotyczg
znacznej wiekszosci chorych (64%) i wymagajq niezwtocznych dziatan. Wyniki badari pokazujg, Ze oprocz
dolegliwosci fizycznych, niedozywienie generuje takze niepokojgce problemy psychiczno-spotfeczne, np. poczucie
smutku, rezygnacja ze spotkan z ludzmi czy z dotychczasowego hobby — wskazuje Artur Ludwiczak, prezes zarzadu
Nutricia Polska. Jak wynika z badania Ipsos Cancer Study® przeprowadzonego na zlecenie Nutricia, wskaznik
0s06b, ktére uwazajg, ze rola odzywiania w trakcie choroby i w okresie rekonwalescencji jest wazna, prezentuje sie
optymistycznie — wynosi 83%, a dla Polski 93%*. Jednak tylko 1 na 3 badanych w Europie wie, czym jest zywno$¢
specjalnego przeznaczenia medycznego (inaczej zywnos$é¢ medyczna). W Polsce jeszcze mniej — 1 na 4 osoby?.
— Swiadomosé w zakresie istotnosci odzywiania w chorobie okazuje sie by¢ wysoka, natomiast nie przektada sie
jednoznacznie na codzienne postepowanie. Witasnie dlatego Nutricia niezmiennie podejmuje sie inicjatyw
majgcych na celu dbanie o odpowiednie odZywienie pacjentdw. Pomdc w tym moze Zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego, natomiast musimy pamietad, Ze ostateczna decyzja o wprowadzeniu jej do diety
pacjenta nalezy do lekarza — dodaje Ludwiczak.

Konsekwencje niedozywienia

Kwestia stanu odzywienia pacjentéw, w tym chorych onkologicznie, jest poruszana i analizowana od lat. Badania
z 2015 r. wykazaty, ze objawy niedozywienia lub wyniszczenia organizmu wystepowaty u 30-85% pacjentéw
cierpigcych na raka, a w 5-20% przypadkdw wyniszczenie byto bezposrednig przyczyng zgonu?. W 2023 r. 64%
przebadanych przez Ipsos Europejczykdw, w tym 71% Polakdw? przyznato, ze w trakcie choroby miewa problemy
zwigzane z jedzeniem i odzywianiem, co w konsekwencji moze skutkowac pogorszeniem stanu odzywienia. Moze

1 Badanie “Nutrition in cancer care” zostato przeprowadzone w okresie 21.07-28.08.2023 na prébie 700 respondentéw, chorych na raka
obecnie (n=270) lub w przesztosci (n=430, ostatnie leczenie zastosowane 5 lat temu) za pomoca kwestionariusza online. Pacjenci pochodzg
z 7 krajow (100/kraj) tj. Francja, Hiszpania, Niemcy, Wtochy, Wielka Brytania, Holandia oraz Polska.

2 Ktek S, Jankowski M, Kruszewski WJ, Fijuth J, Kapata A, Kabata P, Wysocki P, Krzakowski M, Rutkowski P. Standardy leczenia zywieniowego
w onkologii. Onkol Prak Klin 2015; 11(4):173-190.

3 Badanie “Nutrition in cancer care” przeprowadzone przez Ipsos Cancer Study na zlecenie Nutricia, sierpier 2023 r.

DANONE
-
Danone Sp. z 0.0.
ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
tel. (+48) 22 86 08 200

NIP 527-020-44-71, KRS 0000014227, Sad Rejonowy
dla m. st. Warszawy, XIIl Wydziat Gospodarczy KRS
Kapitat zaktadowy 53 550 000 PLN; BDO: 000013290

G.I-LITRICIA

Nutricia Polska Sp. z 0.0.
ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa
tel. (+48) 22 550 00 00

NIP: 824-100-08-56, KRS: 0000121361, Sad Rejonowy
dla m.st. Warszawy; XlIl Wydziat Gospodarczy KRS
Kapitat zaktadowy 12.200.000 PLN; BDO: 000017007

BWIECTDRG)

Zywiec —Zdréj S.A.
ul. Bobrowiecka 8,
00-728 Warszawa

NIP 553-001-67-38, KRS 0000027034

Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy; XIIl Wydziat Gospodarczy KRS,
Kapitat Zaktadowy 18 337 000 PLN (optacony w catosci); BDO:
000016416



e
\ &
DANONe

ONE PLANET. ONE HEALTH

ono prowadzi¢ m.in. do czestszego wystepowania powikfan*, zwiekszenia ryzyka wystapienia zakazer i odlezyn,
obnizenia jakosci zycia, zmniejszenia tolerancji stosowane] terapii, co moze prowadzi¢ do jej wydtuzenia lub
przerwania, wydtuzenia czasu rehabilitacji®, a takze czestotliwosci hospitalizacji i dtuzszego pobytu
w szpitalu®. Jednym z objawdw niedozywienia jest czesto utrata masy ciata. Wedtug badania Ipsos, w Europie
doswiadcza jej 61% pacjentéw onkologicznych, z czego wiecej niz potowa (57%) traci na wadze ponad 10% masy
swojego ciata’. W Polsce jest takich oséb najwiecej — 75%, przy czym 64% traci wiecej niz 10% swojej
dotychczasowej masy ciata’.

Z chorobg nowotworowg wigze sie wiele trudnosci, ktdre sie na siebie naktadajg i wptywajg na codzienne zycie.
Problemy dotyczace zdrowia psychicznego, aktywnosci fizycznej, udziatu w zyciu spotecznym czy odzywiania,
dotykajg ciepigcych na choroby onkologiczne Polakéw czesciej niz mieszkancow innych przebadanych krajéw
Europy’.

Rola odpowiedniego odzywienia organizmu

Najwiecej uczestnikéw badania Ipsos chorowato lub choruje na raka piersi, skéry oraz prostaty’. Jak wynika
ze statystyk, rak piersi jest najczestszy wsrdd pacjentek onkologicznych zaréwno w UE, jak i w Polsce, a rak prostaty
wsrdd Europejczykdw oraz Polakdw, przy czym w przypadku tych drugich, réwnie czesty jest rak
ptucd. Swiadomos¢ o znaczeniu zywienia w chorobie i styczno$¢ z zywnosécig medyczng nie sg jednak wprost
proporcjonalne do duzej liczby chorych. Alarmujacy jest fakt, ze 19% cierpigcych na raka prostaty uwaza, ze rola
zywienia w ich leczeniu nie jest zbyt wazna (najwiecej w poréwnaniu do chorujgcych na inne typy nowotwordow)
oraz ze 15% chorujacych na raka skory sadzi, ze nie jest ona wazna w ogdle (najwiecej w pordéwnaniu
do chorujacych na inne typy nowotwordw)’.

Jak pokazujg badania, odpowiednie odzywienie organizmu pozytywnie wptywa na proces leczenia nowotworu
i rekonwalescencji’. Szansg na podniesienie jakoéci Zywienia pacjentéw niedozywionych lub zagrozonych
niedozywieniem jest zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego oferowana przez Nutricie, w tym zywnos¢
do podazy doustnej oraz dojelitowej. Firma zapewnia pacjentom réwniez sprzet do podazy zywienia dojelitowego
oraz ustuge zywienia dojelitowego w warunkach domowych, a takze prowadzi liczne dziatania edukacyjne w tym
zakresie. — Chcemy wykorzystywac swojq pozycje lidera wsrdd producentéw Zywnosci medycznej w Polsce do
ciggtego edukowania pacjentow, ich opiekundw i catego spoteczeristwa o tym, jak wazngq role odgrywa Zywienie
w trakcie leczenia. Robimy to m.in. poprzez kampanie edukacyjne, jak np. ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w
walce z chorobq” realizowang przez Fundacje Nutricia. Chcemy tez jak najlepiej odpowiadac na potrzeby
pacjentéw, dlatego stale monitorujemy sytuacje osob chorych, np. przeprowadzajqgc badania, aby jak najlepiej
poznac ich potrzeby — podkresla Artur Ludwiczak. Zwazywszy na fakt, ze w Polsce najczestszym Zrédiem

4 Fukuda'y., I. Prevalence of malnutrition among gastric cancer patients undergoing gastrectomy and optimal preoperative nutritional
support for preventing surgical site infections. Ann Surg Oncol 2015; 22(3):778-785.

5 Martin L. et al. Diagnostic criteria for the classification of cancer-associated weight loss. J Clin Oncol. 2015;1;33(1):90-9

6 Planas M. et al. Prevalence of hospital malnutrition in cancer patients: a sub-analysis of the PREDyCES study. Support Care Cancer 2016;
24(1):429-435.

7 Badanie “Nutrition in cancer care” przeprowadzone przez Ipsos Cancer Study na zlecenie Nutricia, sierpier 2023 r.

80ECD (2023), Krajowe profile dotyczgce nowotwordw: Polska 2023, EU Country Cancer Profiles, OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/aab579a7-pl.
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pozyskiwania informacji o zywieniu, a takze o zywnosci medycznej s samodzielne poszukiwania (odpowiednio
49% i 41%°), dziatania edukacyjne i informacyjne na ten temat sg caty czas potrzebne. W badaniu Ipsos Cancer
Studies znaczna wiekszo$é pacjentéw, ktérym lekarz zalecit spozywanie produktéw do zywienia medycznego
deklaruje, ze odczuwa ich pozytywne dziatanie, takie jak: wsparcie podczas leczenia — 85%, odzyskanie energii —
83%, zmniejszenie obaw dotyczacych jedzenia— 77% (wsrdd ankietowanych Polakdw wartosci we wszystkich tych
trzech kategoriach przekraczajg 90%)°. Mimo to, po zywno$¢ medyczng siega zaledwie 32% respondentéw
z Polski®.

Produkty do zywienia dojelitowego z Polski

Dzieki wartej 230 mlin zt inwestycji, znane dotad z produktéow dla niemowlat i matych dzieci zaktady
produkcyjne Nutricia w Opolu, rozpoczng dziatalno$¢ w zupetnie nowym obszarze produktow do zywienia
dojelitowego, ktére byty dotychczas importowane. Tym samym firma rozszerzy swojg role w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosciowego kraju oraz polskich pacjentéw. Bedzie takze jedyng firmg na rynku zywienia
dojelitowego, ktdrej produkty powstajg lokalnie w Polsce. Sg one przeznaczone dla pacjentéw, ktdrzy nie sg w
stanie przyjmowaé pokarméw drogg doustng, przez co nie sg w stanie pokry¢ zapotrzebowania swojego
organizmu na skfadniki odzywcze. Korzystajg z nich m.in. pacjenci onkologiczni z nowotworami zlokalizowanymi
w obrebie gtowy i szyi lub gdrnego odcinka przewodu pokarmowego.

O Nutricia:

Nutricia stuzy ludziom najlepsza opieka zywieniowg w najwrazliwszych momentach ich zycia. Firma jest liderem w sprzedazy produktéw dla
niemowlat i matych dziecil® oraz zywnosci medycznej dla os6b wymagajacych specjalnej diety!l. Od ponad 120 lat tworzy wartosciowe
produkty, dopasowane do potrzeb konsumentow na réznych etapach zycia i dostosowane do zréznicowanych potrzeb zywieniowych. W
ofercie firmy znajdujg sie m.in. produkty dla niemowlat i matych dzieci (mleka modyfikowane marki Bebiko 2, Bebilon 2, zywnos¢
uzupetniajgca marki BoboVita), a takze zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do podazy doustnej (m.in. Nutridrink, Nutridrink
Protein, Nutridrink Protein Omega 3, Nutridrink Skin Repair), jak réwniez do podazy przez zgtebnik (m.in. preparaty linii Nutrini i Nutrison).
Receptury wszystkich produktéw oparte sg na najnowszych osiggnieciach naukowych oraz szerokiej wiedzy na temat sktadnikdw odzywczych
iich roli w organizmie. Nutricia Polska powstata w 1993 roku z pofgczenia polskiej firmy i zagranicznego inwestora. Dzi$ firma w warszawskiej
siedzibie oraz w dwdch fabrykach w kraju - w Opolu oraz w Krotoszynie - zatrudnia ponad 1100 pracownikéw.

Fundacja Nutricia, od 1996 roku konsekwentnie edukuje w obszarze zywienia niemowlat i matych dzieci oraz pacjentéw ze specjalnymi
potrzebami zywieniowymi, a takze wspiera dziatalnos¢ badawczo-naukowa srodowiska medycznego.

9 Badanie “Nutrition in cancer care” przeprowadzone przez Ipsos Cancer Study na zlecenie Nutricia, sierpier 2023 r.

10 Nutricia za Nielsen, Panel Handlu Detalicznego, Cata Polska z Dyskontami (Food), sprzedaz warto$ciowa w okresie od marca 2019 do lutego
2020 w kategorii Zywnoé¢ dla dzieci (kategoria rozumiana jako suma certyfikowanych: kaszek, deseréw, napojéw, przekasek, mlek
modyfikowanych oraz obiadkéw i zupek dla dzieci do 3 roku zycia).

11|QVIA, NFZ, Badanie ,,Zywienie dojelitowe w szpitalach” zrealizowane przez PEX PharmaSequence (2018).
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Nutricia jest czescig grupy spotek DANONE. DANONE to $wiatowy lider na rynku zywnosci, ktéremu we wszystkich dziataniach przyswieca
dbanie o zdrowie. W Polsce DANONE dziata w 3 obszarach istotnych dla prawidtowego zywienia: produkty mleczne oraz pochodzenia
roélinnego (Danone), woda i napoje (Zywiec Zdrdj), zywienie specjalistyczne, obejmujgce zywnos¢ dla niemowlat i matych dzieci oraz zywnos¢
specjalnego przeznaczenia medycznego (Nutricia). Wszystkie spdtki DANONE taczy podwdjne zobowigzanie na rzecz zrbwnowazonego
rozwoju gospodarczego i spotecznego oraz misja niesienia zdrowia poprzez zywnos¢ tak wielu ludziom, jak to mozliwe. Poprzez oferowane
produkty oraz realizowane projekty i programy - w mysl wspdlnej wizji One Planet. One Health - spétki DANONE zachecajg do podejmowania
wtasciwych wyboréw zywieniowych na co dzien, a takze przyczyniajg sie do zdrowia kolejnych pokolen i lepszego stanu naszej planety. W 8
lokalizacjach w kraju zatrudnienie znajduje ponad 3 000 osdb, rozwijajacych sie zawodowo w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku pracy.
Poznaj grupe spétek DANONE, odwiedzajgc nowa strone internetowa www.danone.pl.

Dodatkowych informacji udziela:

Martyna Wegrzyn

Kierowniczka Dziatu Komunikacji Zewnetrznej, grupa spétek DANONE
Martyna.wegrzyn@danone.com, tel. 509 058 025
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