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Niedozywienie w chorobie jednym z najwiekszych wyzwan omawianych podczas
Swiatowego Dnia Zdrowia. Wplyw zywienia medycznego na proces leczenia
i wsparcie pacjenta

Niedozywienie zwigzane z chorobg jest jednym z najwiekszych wyzwan dla zdrowia publicznego na calym
$wiecie. Szacuje sie, ze tylko w Europie ryzyko niedozywienia dotyczy 33 min pacjentéw! we wszystkich grupach
wiekowych, zaréowno tych przebywajacych w szpitalach, jak i w domach. Dziatania majace na celu poprawe
stanu odzywienia pacjentow podejmuje Nutricia, oferujgc zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego
(dalej tzw. zywienie medyczne) do podazy doustnej, dojelitowej oraz ustuge zywienia dojelitowego
w warunkach domowych, a takze prowadzac liczne dziatania edukacyjne w tym zakresie.

Zdrowie dla wszystkich — to hasto obchodzonego juz po raz 75. Swiatowego Dnia Zdrowia, ktéry zostat
ustanowiony, aby skierowa¢ szczegdlng uwage na najbardziej palgce i zaniedbane problemy zdrowotne
spoteczenstw na Swiecie. Do nich nalezy zaliczy¢ niedozywienie pacjentdéw, majgce wielopoziomowe
konsekwencje, tj. czestsze wystepowanie powikian?, zwiekszenie ryzyka wystgpienia zakazen i odlezyn, obnizenie
jakosci zycia pacjentdéw, zmniejszenie tolerancji stosowanej terapii, co moze prowadzi¢ do jej wydtuzenia lub
przerwania, wydtuzenie czasu rehabilitacji czy zwiekszenie $miertelnosci®. Nie bez znaczenia jest takze wieksza
czestotliwos$é hospitalizacji i dituzszy pobyt w szpitalu*, co wigze sie ze wzrostem kosztéw leczenia. — Od lat
monitorujemy i poprawiamy sytuacje osob chorych, budujgc swiadomosc¢ ogromnej roli specjalistycznego zywienia
medycznego, ktdre powinno stanowic integralny element opieki nad pacjentami w kazdym wieku. Konkretne
potrzeby Zzywieniowe w chorobie i podczas rekonwalescencji zalezq natomiast od wielu czynnikéw i sq
diagnozowane i rekomendowane przez lekarza — méwi Artur Ludwiczak, prezes zarzadu Nutricia Polska.

Nie tylko seniorzy

Najbardziej narazone na niedozywienie sg osoby starsze — wedtug danych problem ten dotyczy 55% chorych po
65. r.2.>, natomiast zmagaja sie z nim pacjenci ze wszystkich grup wiekowych i réznych jednostek chorobowych.
Niedozywienie jest bardzo czeste u osdb cierpigcych na choroby neurologiczne - wystepuje nawet u 62%
pacjentéw z udarem madzgu, u 70% po ciezkim urazie gtowy, do 24% w chorobie Parkinsona oraz 16% pacjentéw
ze stwardnieniem zanikowym bocznym®. Badania pokazujg, ze w przypadku choréb nowotworowych objawy
niedozywienia lub wyniszczenia wystepujg u 30-85% pacjentdow, a u5-20% chorych wyniszczenie jest
bezposrednig przyczyng zgonu’. — WdrozZenie interwencji Zywieniowej wspiera procesy leczenia
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farmakologicznego i powinno by¢ jego integralnym elementem. Produkty do Zzywienia medycznego, w zaleznosci
od rodzaju, mogqg stanowic¢ wyfgczne Zrédfo pozywienia lub stuzy¢ do czesciowego zastqpienia lub uzupetnienia
diety pacjentow w rdznych stanach chorobowych, schorzeniach czy zaburzeniach. Jak wskazujg dane naukowe
proces leczenia moze miec¢ zupetnie inny przebieg, jesli pacjent jest prawidfowo odzywiony. Cieszy¢ moze wzrost
Swiadomosci w tym zakresie u lekarzy, szczegdlnie onkologow i neurologow. Jeszcze kilkanascie lat temu tak nie
byto — komentuje Artur Ludwiczak.

Obowigzujace od 2013 roku Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego® zobligowato lekarzy wszystkich oddziatéw szpitalnych (z wyjatkiem SOR oraz oddziatéw
okulistycznych, otorynolaryngologicznych, alergologicznych oraz ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, jezeli
hospitalizacja pacjenta trwa krécej niz 3 dni) do wykonywania u kazdego z przyjmowanych pacjentéw
przesiewowe] oceny stanu odzywienia (SGA lub NRS 2002 - u dorostych, na siatkach wzrastania u dzieci
i mfodziezy), zgodnie z zasadami okreslonymi w ,,Standardach zywienia pozajelitowego i zywienia dojelitowego”
Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego lub, w przypadku dzieci, zgodnie z zasadami
okreslonymi przez Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci. Pacjentéw, u ktérych stwierdzono
zwiekszone ryzyko zwigzane ze stanem odzywienia, poddaje sie ocenie zywieniowej, aby mdc jak najszybciej
wdrozy¢ interwencje zywieniowa. — Jako lider rynku prowadzimy réwniez dziatania edukacyjne, jak chocby
kampania ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”. Chcemy, aby pacjenci i ich bliscy byli swiadomi
mozliwosci w tym zakresie, co mozZe przetoZyc sie na ich proaktywng postawe, m.in. wiekszq otwartosé, jesli chodzi
o0 zastosowanie tego typu wsparcia — wyjasnia Artur Ludwiczak.

Wsparcie w opiece domowe;j

Zmagania z problemem niedozywienia nie koriczg sie jednak w gabinecie lekarza czy szpitalu. Jak pokazujg wyniki
raportu Ocena terapii zywieniowej w polskich szpitalach Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu 60% pacjentéw badanych skalg NRS2002° nie otrzymato zalecanego zywienia,
natomiast 30% wyszto ze szpitala niedozywionych?®. Z innych danych POLSPEN’u wynika, ze u 70% pacjentéw
niedozywionych juz w momencie przyjecia do szpitala, w czasie hospitalizacji stan ten sie pogtebia®l. Dane te
jednoznacznie wskazujg, ze uwielu osdéb kwalifikujgcych sie do wypisu z placowki potrzebne jest dalsze
stosowanie zywienia medycznego pod nadzorem lekarza, np. w formie doustnych preparatéw odzywczych,
a niekiedy niezbedne jest wdrozenie lub kontynuowanie refundowanego przez NFZ zywienia dojelitowego.
Szacuje sig, ze okoto 12,5 tys. osdb, w tym takze dzieci, korzysta w Polsce z zywienia dojelitowego w warunkach
domowych, a liczba ta ciggle wzrasta.

— Zywienie dojelitowe w warunkach domowych jest korzystne nie tylko dla pacjentow, ktérzy mogq przebywac
wsrdd bliskich, a jak pokazujq liczne badania to wtasnie w tym srodowisku proces rekonwalescencji jest najbardziej
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efektywny, ale takze dla NFZ. W przeciwnym razie wielu z tych pacjentow musiafoby kontynuowac zdecydowanie
kosztowniejszy pobyt w szpitalu. Nasze specjalistyczne poradnie zywieniowe Nutrimed i Stomed oferujg
kompleksowq opieke domowq. Zapewniamy produkty, potrzebny sprzet i serwis, a takze przeszkolenie dla
pacjenta, jesli moze odzywiac sie sam, oraz dla rodziny czy opiekundw — podsumowuje Artur Ludwiczak, prezes
zarzadu Nutricia Polska.

Zalecone przez lekarza zywienie dojelitowe, zarédwno w warunkach szpitalnych, jak i domowych, powinno
stanowi¢ integralny element opieki nad chorymi, ktdrzy nie sg w stanie pokry¢ swojego zapotrzebowania na
skfadniki odzywcze drogg doustng. To nie tylko szansa, aby poprzez odzywienie wesprzeé pacjenta w procesie
leczenia, ale takze jeden ze sposobdw usprawnienia systemu ochrony zdrowia.

O Nutrica:

Misjg firmy Nutricia jest stuzenie ludziom najlepsza opieka zywieniowa w najwrazliwszych momentach ich zycia. Od ponad
120 lat wykorzystujemy najnowsze doniesienia naukowe, aby wprowadzac pionierskie rozwigzania w zakresie zywienia
specjalistycznego, wspierajac zaréwno potrzeby zywieniowe oséb chorych, jak i rozwdj zdrowych niemowlat oraz matych
dzieci.

Produkty Nutricia dla najmtodszych powstajg w nowoczesnej fabryce w Opolu, skad trafiajg do ponad 100 krajow. W 2022
roku Zaktady Produkcyjne Nutricia, jako pierwsza w Polsce i jedna z nielicznych fabryk FMCG na Swiecie, otrzymaty prestizowg
nagrode Swiatowego Forum Ekonomicznego.

Fundacja, powotana przez firme Nutricia, od ponad ¢wier¢ wieku podnosi Swiadomosé na temat roli prawidtowego zywienia
na roznych etapach zycia cztowieka, angazujac sie m.in. we wspotprace z uczelniami medycznymi czy finansowanie badan
naukowych.

O grupie spétek DANONE:

DANONE to $wiatowy lider na rynku zywnosci, ktéremu we wszystkich dziataniach przyswieca dbanie o zdrowie. W Polsce
DANONE dziata w 3 obszarach istotnych dla prawidtowego zywienia: produkty mleczne oraz pochodzenia roslinnego
(Danone), woda i napoje (Zywiec Zdréj), zywienie specjalistyczne, obejmujace 2zywno$¢ dla niemowlat i matych dzieci oraz
zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (Nutricia). Wszystkie spétki DANONE tgczy podwdjne zobowigzanie na rzecz
zrownowazonego rozwoju gospodarczego i spotecznego oraz misja niesienia zdrowia poprzez zywnos¢ tak wielu ludziom, jak
to mozliwe. Poprzez oferowane produkty oraz realizowane projekty i programy - w mysl wspdlnej wizji One Planet. One Health
- spotki DANONE zachecajg do podejmowania wtasciwych wyboréw zywieniowych na co dzien, a takze przyczyniajg sie do
zdrowia kolejnych pokolen i lepszego stanu naszej planety. W 10 lokalizacjach w kraju zatrudnienie znajduje ponad 3 000 oséb,
rozwijajgcych sie zawodowo w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku pracy.

Dodatkowych informacji udziela:

Martyna Wegrzyn

Kierowniczka Dziatu Komunikacji Zewnetrznej, grupa spotek DANONE
Martyna.wegrzyn@danone.com, tel. 509 058 025
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