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Kiedy jedzenie zndw staje sie prostsze. Raport Nutricia: Zywienie dojelitowe poprawia
zycie rodzin

Codzienne karmienie chorego neurologicznie dziecka bywa dla rodzicow walkg — z krztuszeniem, dtugimi,
wyczerpujacymi positkami i lekiem o to, czy dziecko przyjmie wystarczajgco duio energii i sktadnikéw
odzywczych. 15 pazdziernika, w Swiatowy Dzier Zywienia Dojelitowego i Pozajelitowego, Nutricia publikuje
wyniki raportu ,,Zywienie dziecka przez gastrostomie odzywcza”, z ktérego wynika, ze zywienie dojelitowe
przez sztuczny dostep — moze realnie zmieniac te rzeczywistosc. Dzieki niej czas positkow sie skraca, spada stres
opiekundw, a odsetek rodzin deklarujgcych wysoka jakos$¢ zycia rosnie z 8% do 77%.

Dla wiekszosci z nas positek jest prostg, codzienng czynnoscia. Jednak w przypadku dzieci z powaznymi chorobami
neurologicznymi jedzenie przestaje by¢ czyms$ naturalnym, a staje sie zrédtem ogromnego obcigzenia dla catej
rodziny. Doskonale oddajg to gtosy rodzicéw, ktérzy wzieli udziat w badaniu Nutricia: — Karmienie syna to byt
koszmar, btaganie, zmuszanie, namawianie, wciskanie na site do ust, zeby cokolwiek zjadt, a jak wtozyt cos do ust,
to przezuwat co najmniej 5 minut, a jak potykat, to go az naciggafo. Chwile positkow to byt ptacz, ztosc, bunt i
uciekanie.

Takie doswiadczenia pokazujg, ze dla wielu rodzin zwykty positek staje sie jednym z najwiekszych codziennych
wyzwan. Raport Nutricia podkresla, ze wiasnie w takich sytuacjach zywienie dojelitowe przez gastrostomie staje
sie przetomem, pozwalajgc odzyskac poczucie bezpieczenstwa i normalnosci.

—Nasze badania pokazujq, ze przed wytonieniem gastrostomii odzywczej codzienne karmienie byto dla wielu rodzin
ogromnym obcigzeniem. Az 71% opiekundw mdwifo o krztuszeniu sie dzieci, 56% o spadku masy ciata, a niemal
pofowa o niedozywieniu i zbyt matej liczbie positkow. To nie tylko liczby — za nimi kryjq sie dtugie godziny spedzane
przy stole, poczucie bezsilnosci i fizyczne wyczerpanie rodzicow oraz frustracja chorych dzieci. Wydtuzone
karmienia komplikowaty plan dnia, utrudniaty prace zawodowgq i zwykte funkcjonowanie domowe. Dlatego
decyzja o PEG to czesto nie tylko kwestia medyczna, ale teZ szansa na odzyskanie normalnosci catej rodziny —
podkresla dr n. med. Agata Trafalska, wspotautorka badania.

Czym jest gastrostomia?

Gastrostomia to sztucznie wytworzony dostep bezposrednio do zotgdka przez powtoki brzuszne, ktéry moze by¢
wytworzony metodg chirurgiczng lub endoskopowg (PEG). PEG (przezskérna endoskopowa gastrostomia)
umozliwia podawanie jedzenia, ptyndw z pominieciem przetyku — kiedy odzywianie drogg doustna jest niemozliwe
lub niewystarczajace, np. na skutek zaburzen potykania (dysfagii) w m.in. w przebiegu dzieciecego porazenia
maozgowego, wybranych chorobach neurologicznych czy po urazach glowy i twarzoczaszki.

W praktyce oznacza to bezpieczniejsze zywienie, mozliwos¢ precyzyjnego bilansowania diety i powrét rodziny do
bardziej przewidywalnego rytmu dnia.

— Po zabiegu obraz zmienia sie wyrazZnie. Az 87% opiekundw zauwaza poprawe stanu odzywienia dziecka, a za tym
idg w ich opinii konkretne efekty: lepszy nastréj, wiecej energii i wieksza gotowos¢ do wspdtoracy podczas
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rehabilitacji. Dla rodzicow zgtebnik gastrostomijny oznacza mniej kryzysowych sytuacji i mniejsze ryzyko powiktan.
W wymiarze psychologicznym to po prostu odzyskanie oddechu — czasu, ktéry mozna przeznaczy¢ dla rodzeristwa,
na odpoczynek czy zwykte, codzienne sprawy — zaznacza dr n. med. Agata Trafalska.

Dlaczego decyzja jest trudna — i co pomaga jg podjac

Mimo korzysci, dla 56% rodzicow sama decyzja o zatozeniu zgtebnika gastrostomijnego byta trudna. Jedni
obawiajg sie zabiegu, inni — codziennego funkcjonowania z gastrostomia. Poszukiwanie wiarygodnych informaciji
bywa wyzwaniem: znaczna cze$é rodzin najpierw pyta tych, ktdrzy juz przez to przeszli, a 23% szuka odpowiedzi
w internecie. To pokazuje, jak potrzebna jest rzetelna, spokojna edukacja i dobra sciezka wsparcia — od kwalifikacji
przez przeszkolenie opiekundw az po staty kontakt z poradnig zywieniowa.

Dane nie tylko dokumentujg efekty kliniczne i spoteczne gastrostomii u dzieci, ale tez sprawiaja, ze przestaje ona
by¢ tematem tabu. W polskich realiach to szczegdlnie istotne: im bardziej przewidywalny i dostepny jest proces
zywienia (takze w domu), tym lepsze efekty terapii i mniejsza liczba sytuacji ,,awaryjnych”. Twarde liczby — 77%
zadowolenia z jakosci zycia po zatozeniu zgtebnika gastrostomijnego czy 87% wskazan poprawy stanu odzywienia
— przektadajg sie na mniejszy stres w rodzinie oraz bardziej efektywng rehabilitacje: — Gastrostomia poprawita
stan naszego codziennego funkcjonowania, wiemy, ze nasze dziecko jest odpowiednio nawodnione i odzywione,
dziecko moze pozostac pod opieka dziadkéw, a my mtodzi ludzie mozemy wyjsc¢ do kina, teatru, na koncerty.

Najwazniejsze wnioski z raportu:

e Jakos¢ zycia rodzin znaczgco rosnie po zabiegu — odsetek opiekundw oceniajgcych je jako ,,wysokg”
wzrasta z 8% do 77%.

e Problemy przed wytonieniem gastrostomii odzywczej: 71% rodzin zgtaszato krztuszenie podczas positkdw,
56% spadek masy ciata dziecka, 47% niedozywienie, 41% — zbyt matg liczbe positkdw.

e  Wydtuzony czas karmienia byt jednym z najwiekszych obcigzen — dla co drugiej rodziny oznaczat on
wielogodzinne positki, ogromny wysitek fizyczny i emocjonalny oraz komplikacje w codziennym
funkcjonowaniu.

e Po zatozeniu gastrostomii 87% opiekundw dostrzegto poprawe stanu odzywienia dziecka, co przetozyto
sie w ich opinii na lepszy nastroj, wieksza energie i gotowos¢ do rehabilitacji.

e Zgtebnik gastrostomijny utatwia opieke — pozwala w prosty i bezpieczny sposéb podawaé positki,
zmniejszajgc ryzyko zachtysniecia czy powiktan zdrowotnych.

e Efekty psychologiczne: rodzice méwig o ,,0dzyskaniu oddechu” — majg wiecej czasu na odpoczynek i
zwykte codzienne obowigzki.

e Decyzja o zabiegu nie jest tatwa — 56% rodzin przyznaje, ze byta trudna; niemal pofowa rodzicéw szukata
informacji u innych rodzin, a 23% korzystata z internetu.

e Wcigz niska Swiadomos¢ spoteczna wokodt zywienia dojelitowego sprawia, ze potrzebna jest edukacja i
wsparcie, by utatwic rodzinom podjecie decyz;ji.

Nowy zaktad w Opolu — wieksza dostepnosc zywienia medycznego

Na tle wynikow raportu warto wspomnieé, ze Nutricia inwestuje takze w poprawe dostepnosci specjalistycznych
diet dojelitowych w Polsce. W czerwcu 2025 roku w Nutricia Zaktady Produkcyjne w Opolu uruchomiono pierwszy
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w kraju wydziat produkujacy preparaty do zywienia dojelitowego. To oznacza, ze produkty, ktére wczesniej trafiaty
do Polski gtéwnie z importu, sg teraz wytwarzane lokalnie — co zwieksza bezpieczeristwo dostaw dla pacjentéw i
ich rodzin. Nowa linia produkcyjna obstuguje rowniez eksport do kilkudziesieciu krajéw w Europie i na swiecie, a
Polska stata sie jednym z kluczowych osrodkéw DANONE w obszarze zywienia medycznego.

O Nutricia Polska:

Nutricia Polska, stuzy ludziom mozliwie najlepsza opieka zywieniowg w najwrazliwszych momentach ich zycia. Firma jest liderem w sprzedazy
produktéw dla niemowlgt i matych dzieci oraz zywnosci medycznej dla os6b wymagajacych specjalnej diety. Tworzy wartosciowe produkty,
dopasowane do potrzeb konsumentow na réznych etapach zycia i dostosowane do zréznicowanych potrzeb zywieniowych. W ofercie firmy
znajdujg sie m.in. produkty dla niemowlat i matych dzieci (mleka modyfikowane marki Bebiko 2, Bebilon 2, zywnos¢ uzupetniajgca marki
BoboVita), a takze zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do podazy doustnej ( marki Bebiko, Bebilon, oraz m.in. NutriKid Multi
Fibre, Nutridrink, Nutridrink Protein, Nutridrink Skin Repair), jak réwniez do podazy przez zgtebnik (m.in. diety z linii Nutrini, NutriniMax
i Nutrison). Dazymy do tego, aby receptury produktéw byty oparte na najnowszych osiggnieciach naukowych oraz szerokiej wiedzy na temat
sktadnikéw odzywczych i ich roli w organizmie.

Nutricia Polska powstata z potgczenia polskiej firmy i zagranicznego inwestora. Dzi$, firma w warszawskiej siedzibie oraz w dwéch fabrykach
w kraju - w Opolu oraz w Krotoszynie, zatrudnia ponad 1200 pracownikdw. Do spoétek, ktérych udziatowcem jest Nutricia Polska, nalezg
réwniez poradnie zywieniowe Nutrimed i Promedica, oferujgce kompleksowa opieke domowg pacjentom zywionym dojelitowo.

Fundacja Nutricia, od 1996 roku konsekwentnie edukuje w obszarze zywienia niemowlat i matych dzieci oraz pacjentéw ze specjalnymi
potrzebami zywieniowymi, a takze wspiera dziatalno$¢ badawczo-naukowa srodowiska medycznego. Nutricia Polska jest czescig grupy
spotek DANONE. DANONE to sSwiatowy lider na rynku zywnosci. W Polsce DANONE dziata w 3 obszarach istotnych dla prawidtowego
zywienia: produkty mleczne oraz pochodzenia rodlinnego (Danone), woda i napoje (Zywiec-Zdréj), zywienie specjalistyczne ((Nutricia Polska,
obejmujace zywnos¢ dla niemowlat i matych dzieci oraz zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Wszystkie spétki DANONE taczy
podwdjne zobowigzanie na rzecz zréwnowazonego rozwoju gospodarczego i spotecznego oraz misja niesienia zdrowia poprzez zywnosc¢ tak
wielu ludziom, jak to mozliwe. W 9 lokalizacjach w kraju zatrudnienie znajduje ponad 3 200 osdb. Pracownicy moga rozwija¢ swoje
kompetencje i zdobywaé doswiadczenie w zakfadach produkcyjnych oraz réznorodnych zespotach dziatajgcych w warszawskim biurze, a
takze w centrach kompetencji, ktére dostarczajg rozwigzania do europejskich krajéow, w ktérych DANONE prowadzi swojg dziatalnos¢. S to
Centrum Ustug Biznesowych w obszarze Finanséw, HR oraz Masterdata, IT&DATA HUB, a takze Europejski Centrum Planowania w
Katowicach. Wszystkie spdtki grupy spotek DANONE w Polsce posiadajg certyfikat B Corp (Benefit Corporations). Ta prestizowa forma
weryfikacji potwierdza zaangazowanie catej grupy spétek DANONE w wykorzystanie biznesu jako narzedzia do wdrazania pozytywnych zmian
spotecznych i Srodowiskowych. Poznaj nas, odwiedzajac strone internetowg www.danone.pl.

Dodatkowych informacji udziela:

Martyna Wegrzyn

Kierowniczka Dziatu Komunikacji Zewnetrznej, grupa spétek DANONE
Martyna.wegrzyn@danone.com, tel. 509 058 025
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