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Polscy pacjenci i opiekunowie coraz bardziej Swiadomi wptywu odzywiania na proces
leczenia i rekonwalescencji w chorobach onkologicznych

W Polsce az 86% opiekunéw oséb z nowotworami zaobserwowato wsrdd chorych bliskich utrate masy
miesniowej, a 78% utrate masy ciata — wynika z badania ,,Opiekunowie i odzywianie” przeprowadzonego przez
Ipsost. Moze to wptywaé na skutecznosé walki z choroba. Wsparciem moze okaza¢ sie zalecone przez lekarza
zywienie medyczne, ktdérego zalet Swiadoma jest coraz wieksza czes$¢ spoteczeristwa. Przypadajacy na 4 lutego
Swiatowy Dzier Walki z Rakiem to doskonaty pretekst, aby przyjrze¢ sie wyzwaniom, z ktérymi mierza sie osoby
chore oraz ich aktywnie uczestniczacy w procesie leczenia i rekonwalescencji opiekunowie.

Obchodzony w tym roku po raz 25. Swiatowy Dziers Walki z Rakiem to moment zwrdcenia sie w strone wyzwan,
z ktérymi borykaja sie zaréwno osoby chore, jak i ich bliscy towarzyszacy im na co dzier w walce o zdrowie. Jak
wynika z badani, w tym réwniez z badania ,Opiekunowie i odzywianie”?, jednym z problemdw jest kwestia
zywienia. Tylko w Polsce 96% badanych wyraza zaniepokojenie utratg masy ciata bliskich cierpigcych na choroby
nowotworowe®. — Pomoc pacjentom onkologicznym ma wiele wymiaréw. Znaczna czes¢ opiekundw zapewnia
swoim bliskim w tym trudnym momencie wsparcie emocjonalne i swoje towarzystwo. Czesto przejmujq takze czesc¢
domowych obowigzkdw, by odcigzy¢ chorych. Na trzecim miejscu wsrod obowigzkow zwigzanych z opiekg
wskazywany jest jeden z kluczowych - z perspektywy leczenia - aspektow, czyli zywienie. W wielu przypadkach to
wifasnie domownicy odpowiadajq za przygotowywanie positkéw, ktdre czesto, z uwagi na dolegliwosci dotykajgce
osoby z nhowotworami, nie sq w petni spozywane* — wskazuje Artur Ludwiczak, dyrektor zarzadzajacy Nutricia
Polska.

Jak wynika z badania Ipsos ,Opiekunowie i odzywianie”® przeprowadzonego na zlecenie Danone, wskaZznik

0s06b, ktérych bliscy korzystali ze wsparcia zywieniem medycznym w chorobie nowotworowe] wynidst — dla
respondentdéw z Polski — 44%°. Jednak w 83% przypadkéow zywienie medyczne stosowane byfo jedynie
w momencie terapii, rzadziej zas w czasie rekonwalescencji (17%) czy w czasie diagnostyki (27%)’. Tymczasem
odpowiednie odzywianie organizmu nawet juz w momencie diagnozy, a takze po zakoriczonym leczeniu moze by¢
najbardziej efektywne w kontekscie leczenia i dalszej rekonwalescenciji.

1 Badanie “Caregivers and nutrition” zostato przeprowadzone przez Ipsos na zlecenie Danone w okresie 13-24.09.2024 na prébie 1600
respondentéw, w wieku powyzej 18 r.z., ktére obecnie lub w ciggu ostatnich 5 lat opiekowaty sie osobami cierpigcym na raka (n=250/kraj) lub na
inne schorzenia (n=150/kraj).
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Skala niedozywienia

W 2023 r. 64% przebadanych przez Ipsos Europejczykdw, w tym 71% Polakdw?, przyznato, ze w trakcie choroby
nowotworowej miewa problemy zwigzane z jedzeniem. W konsekwencji moze to skutkowa¢ pogorszeniem stanu
odzywienia. Warto jednak zauwazy¢, ze ryzyko niedozywienia dotyczy nie tylko pacjentéw onkologicznych —
szacuje sie, ze w Europie jest to 33 min pacjentéw® we wszystkich grupach wiekowych, zaréwno tych
przebywajgcych w szpitalach, jak i w domach. Jak pokazaty dane z raportu EconMed przygotowanego na zlecenie
Nutricia Polska pt. ,Nieprawidtowy stan odzywienia po zakoniczeniu leczenia szpitalnego — ocena konsekwencji
zdrowotnych”1?, 1/3 pacjentdw w Polsce jest niedozywionych juz w momencie przyjecia do szpitala. Tymczasem
stan odzywienia ma kluczowy wptyw na proces leczenia i rekonwalescencji, a jego konsekwencje sg
wielopoziomowe. Do nich zalicza sie czestsze wystepowanie powikfari'?, zwiekszenie ryzyka wystgpienia zakazen
i odlezyn, obnizenie jakosci zycia pacjentéw, zmniejszenie tolerancji stosowanej terapii, co moze prowadzi¢ do jej
wydtuzenia lub przerwania, wydtuzenie czasu rehabilitacji czy zwiekszenie $miertelnosci®2.

Niedozywienie generuje takze niepokojgce problemy psychiczno-spoteczne, jak np. poczucie smutku, rezygnacja
ze spotkan z ludzmi czy dotychczasowego hobby. Pokazujg to m.in. badania dotyczace chorych onkologicznie, np.
Ipsos Cancer Study przeprowadzone w 2023 roku na zlecenie Nutricia'®. Nie bez znaczenia jest takze wieksza
czestotliwosé hospitalizacji i dtuzszy pobyt w szpitalu®, co wigze sie ze wzrostem kosztéw leczenia.

— Zywienie powinno by¢ integralng czescig opieki nad chorymi, elementem wspierajgcym proces leczenia
i rekonwalescencji juz od momentu diagnozy. Pamietajmy jednak, Ze to lekarz, znajgc stan zdrowia pacjenta i jego
potrzeby, decyduje o zastosowaniu odpowiedniego wsparcia Zywieniowego. Naszqg odpowiedzialnosciq jako
producenta, jest zas dostarczenie narzedzi, ktore lekarz moze wykorzystac w swojej pracy, by w moZliwie najlepszy
sposob wesprzec¢ pacjentow — dodaje Artur Ludwiczak. Jesli pacjent nie jest w stanie dostarczy¢ sktadnikéw
odzywczych do organizmu z tradycyjng dietg , szansg na podniesienie jakosci zywienia pacjentow niedozywionych
lub zagrozonych niedozywieniem jest zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego oferowana przez Nutricia
Polska, w tym zywnos$¢ do podazy doustnej oraz dojelitowej. Firma zapewnia pacjentom réwniez sprzet do podazy
zywienia dojelitowego oraz ustuge zywienia dojelitowego w warunkach domowych, a takze prowadzi liczne
dziatania edukacyjne w tym zakresie.

Rola odpowiedniego odzywienia organizmu

8 Badanie “Nutrition in cancer care” przeprowadzone przez Ipsos Cancer Study na zlecenie Nutricia, sierpien 2023 r.

9 Medical Nutrition International Industry (MNI): Better care through better nutrition: Value and effects of Medical Nutrition, SUMMARY, BOOKLET,
2018.

10 Leszczyniska A., Lorenc O., Kopel J., Augustyriska J., Seweryn M., Nieprawidfowy stan odzywienia po zakoriczeniu leczenia szpitalnego — ocena
konsekwencji zdrowotnych, EconMed Europe Sp. z 0.0 na zlecenie NUTRICIA Polska Sp. z 0.0., 2022 r.

1 Fukuda Y., I. Prevalence of malnutrition among gastric cancer patients undergoing gastrectomy and optimal preoperative nutritional support for
preventing surgical site infections. Ann Surg Oncol 2015; 22(3):778-785.

12 Martin L. et al. Diagnostic criteria for the classification of cancer-associated weight loss. J Clin Oncol. 2015;1;33(1):90-9

13 Badanie “Nutrition in cancer care” zostato przeprowadzone w okresie 21.07-28.08.2023 na prébie 700 respondentdéw, chorych na rakach obecnie
(n=270) lub w przesztosci (n=430, ostatnie leczenie zastosowane 5 lat temu) za pomoca kwestionariusza online. Pacjenci pochodzg z 7 krajow
(100/kraj) tj. Francja, Hiszpania, Niemcy, Wtochy, Wielka Brytania, Niderlandy oraz Polska

14 Planas M. et al. Prevalence of hospital malnutrition in cancer patients: a sub-analysis of the PREDyCES study. Support Care Cancer 2016;
24(1):429-435.
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Badania pokazuja, ze w przypadku choréb nowotworowych objawy niedozywienia lub wyniszczenia wystepuja
u30-85% pacjentdw, a u5-20% chorych wyniszczenie jest bezpoérednig przyczyng zgonu®®. U niektérych
konieczne jest wdrozenie specjalistycznego zywienia dojelitowego. Optymizmem napawac¢ moze jednak fakt, ze
Swiadomos¢ w tym zakresie wzrasta, a zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego staje sie coraz czesciej
integralnym elementem procesu leczenia. Wida¢ to np. w przypadku pacjentéw onkologicznych.

Wedtug badania ,,Opiekunowie i odzywianie”® w Polsce juz 43% opiekundw o0séb chorych oraz 44% opiekunéw

0s6b zmagajgcych sie z chorobg nowotworowg, deklaruje spozywanie przez swoich podopiecznych zywnosci
medycznej. — To wiecej niz w cafej badanej probie, gdzie sieganie po tego typu produkty zadeklarowato 39%
opiekundw o0sdéb chorych. MozZe to oznaczac, Zze swiadomosc na temat zywienia w chorobie jest w Polsce wyzsza,
zarowno wsrod lekarzy, ktérzy zalecajq spozycie Zzywnosci medycznej, jak i pacjentow czy ich opiekundw. Cieszy
rowniez fakt, ze w Polsce odsetek pacjentow siegajgcych po Zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego
rosnie. W badaniu przeprowadzonym w 2023 roku zaledwie 32% pacjentdw onkologicznych w Polsce deklarowato
korzystanie z tego typu produktow®’. Wierzymy, ze wskaznik ten nadal bedzie wzrasta¢ — wskazuje Artur
Ludwiczak. — Chcemy wykorzystywac swojq pozycje lidera wsrdéd producentow Zywnosci medycznej w Polsce do
ciggfego edukowania pacjentow, ich opiekunow i catego spoteczeristwa o tym, jak wazng role odgrywa zywienie
w trakcie leczenia. Robimy to m.in. poprzez kampanie edukacyjne, np. ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce
z chorobq” realizowangq przez Fundacje Nutricia. Stale monitorujemy sytuacje osob chorych, np. przeprowadzajgc
badania, aby jak najlepiej odpowiadac na potrzeby pacjentow i wspierac¢ ich w tych trudnych chwilach.
Prowadzimy tez inwestycje, wplywajgce na bezpieczeristwo zywnosciowe pacjentow — podsumowuije.

Nutricia Zaktady Produkcyjne w Opolu, znane dotad z produktéw dla niemowlat i matych dzieci, dzieki wartej
230 mln zt inwestycji, rozpoczng wkrdtce dziatalnos¢ w zupetnie nowym obszarze produktéow do zywienia
dojelitowego, ktére byty dotychczas sprowadzane z zagranicy. Przyczyni sie to do zwiekszenia bezpieczenstwa
zywnosciowego kraju. Produkty bedg trafiaty zaréwno do Polski, jak i do 46 krajéw na swiecie, z czego 87% to kraje
europejskie. Dzieki temu Nutricia Polska stanie sie jedyna firma na rynku zywienia dojelitowego, ktérej produkty
powstajg lokalnie. Produkty do zywienia dojelitowego sg przeznaczone dla pacjentdw, ktérzy nie sg w stanie
przyjmowac¢ pokarméw drogg doustng, w tym pacjentdw onkologicznych, ktdérzy nie sa w stanie pokryé
zapotrzebowania swojego organizmu na sktadniki odzywcze poprzez tradycyjng diete.

15 Ktek S, Jankowski M, Kruszewski WJ, Fijuth J, Kapata A, Kabata P, Wysocki P, Krzakowski M, Rutkowski P. Standardy leczenia zywieniowego w
onkologii. Onkol Prak Klin 2015; 11(4):173-190.

16 Badanie “Caregivers and Nutrition” zostato przeprowadzone w 4 krajach (Francja, Niemcy, Hiszpania, Polska) w okresie od 13 do 24 wrze$nia 2024
r. na prébie 1600 oséb w wieku od 18 lat, ktére obecnie opiekujg sie lub w ciggu ostatnich 5 lat opiekowaty sie osobami cierpigcymi na raka
(n=250/kraj) lub na inne schorzenia (n=150/kraj). Ipsos na zlecenie Danone.

17 Badanie “Nutrition in cancer care” zostato przeprowadzone w okresie 21.07-28.08.2023 na prébie 700 respondentdw, chorych na rakach obecnie
(n=270) lub w przesztosci (n=430, ostatnie leczenie zastosowane 5 lat temu) za pomocg kwestionariusza online. Pacjenci pochodzg z 7 krajow
(100/kraj) tj. Francja, Hiszpania, Niemcy, Wtochy, Wielka Brytania, Niderlandy oraz Polska.
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O Nutricia Polska:

Nutricia stuzy ludziom najlepsza opiekg zywieniowa w najwrazliwszych momentach ich zycia. Firma jest liderem w sprzedazy produktéw dla
niemowlat i matych dzieci® oraz zywnosci medycznej dla os6b wymagajacych specjalnej diety?®. Od ponad 120 lat tworzy wartosciowe
produkty, dopasowane do potrzeb konsumentéw na réznych etapach zycia i dostosowane do zréznicowanych potrzeb zywieniowych.
W ofercie firmy znajdujg sie m.in. produkty dla niemowlat i matych dzieci (mleka modyfikowane marki Bebiko 2, Bebilon 2, zywnos¢
uzupetniajgca marki BoboVita), a takze zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego do podazy doustnej (m.in. Nutridrink, Nutridrink
Protein, Nutridrink Protein Omega 3, Nutridrink Skin Repair), jak rowniez do podazy przez zgtebnik (m.in. preparaty linii Nutrini i Nutrison).
Receptury wszystkich produktdw oparte sg na najnowszych osiggnieciach naukowych oraz szerokiej wiedzy na temat sktadnikow odzywczych
iich roli w organizmie. Nutricia Polska powstata w 1993 roku z potgczenia polskiej firmy i zagranicznego inwestora. Dzi$ firma w warszawskiej
siedzibie oraz w dwdch fabrykach w kraju - w Opolu oraz w Krotoszynie - zatrudnia ponad 1100 pracownikéw.

Fundacja Nutricia, od 1996 roku konsekwentnie edukuje w obszarze zywienia niemowlat i matych dzieci oraz pacjentéw ze specjalnymi
potrzebami zywieniowymi, a takze wspiera dziatalnos$¢ badawczo-naukowa srodowiska medycznego.

DANONE to swiatowy lider na rynku zywnosci. W Polsce DANONE dziata w 3 obszarach istotnych dla prawidtowego zywienia: produkty
mleczne oraz pochodzenia roslinnego (Danone), woda i napoje (Zywiec-Zdrdj), zywienie specjalistyczne, obejmujace 2zywnoé¢ dla niemowlat
i matych dzieci oraz zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (Nutricia Polska). Wszystkie spdtki DANONE taczy podwdjne
zobowigzanie na rzecz zrbwnowazonego rozwoju gospodarczego i spotecznego oraz misja niesienia zdrowia poprzez zywnos¢ tak wielu
ludziom, jak to mozliwe. W 9 lokalizacjach w kraju zatrudnienie znajduje ponad 3 200 oséb. Pracownicy moga rozwija¢ swoje kompetencje
i zdobywac doswiadczenie w zaktadach produkcyjnych oraz réznorodnych zespotach dziatajgcych w warszawskim biurze, a takze w centrach
kompetencji, ktére dostarczajg rozwigzania do europejskich krajow, w ktérych DANONE prowadzi swojg dziatalnosé. Sg to Centrum Ustug
Biznesowych w obszarze Finansow, HR oraz Masterdata, IT&DATA HUB, a takze Europejski Centrum Planowania w Katowicach. Wszystkie
spotki z grupy spotek DANONE w Polsce posiadajg certyfikat B Corp (Benefit Corporations). Ta prestizowa forma weryfikacji potwierdza
zaangazowanie catej grupy spétek DANONE w wykorzystanie biznesu jako narzedzia do wdrazania pozytywnych zmian spotecznych
i Srodowiskowych. Poznaj nas, odwiedzajgc strone internetowg www.danone.pl.

Dodatkowych informacji udziela:

Justyna Fedasz
Kierownik Komunikacji Zewnetrznej, grupa spétek DANONE
justyna.fedasz@danone.com, tel. 502 416 406

8 Nutricia za Nielsen, Panel Handlu Detalicznego, Cata Polska z Dyskontami (Food), sprzedaz wartosciowa w okresie od marca 2019 do lutego 2020 w
kategorii Zywno$¢ dla dzieci (kategoria rozumiana jako suma certyfikowanych: kaszek, deseréw, napojéw, przekasek, mlek modyfikowanych oraz
obiadkéw i zupek dla dzieci do 3 roku zycia).

19 |QVIA, NFZ, Badanie ,, Zywienie dojelitowe w szpitalach” zrealizowane przez PEX PharmaSequence (2018).
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