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Rusza ogdlnopolska kampania edukacyjna
~Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”

Najnowszy film dokumentalny znanej rezyserki Anety Kopacz pt. ,,JA” zainaugurowat
kampanie edukacyjna ,,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z choroba”, ktérej
celem jest zwiekszenie sSwiadomosci na temat roli specjalistycznego zywienia
w chorobie, zwlaszcza onkologicznej oraz edukowanie na temat zywienia medycznego
jako integralnej czesci leczenia. Film mozna juz zobaczy¢ na kanale YouTube Nutricia
Medyczna Polska.

Wielokrotnie nagradzana, uznana dokumentalistka, nominowana do Oskara za film ,Joanna” tak
mowi na temat swojego najnowszego filmu: Podczas realizacji filmu szukatam emocji, ktére
uruchomig widza do zadania sobie pytan, wymagajgcych przemyslanych odpowiedzi. Problem
choroby nowotworowej staje sie bowiem powszechny. Badania wskazujg, ze co trzeci z nas
zachoruje na raka. Juz nie tylko uwarunkowania genetyczne majg wplyw na zdrowie, coraz
bardziej decydujgcy jest styl Zycia. Ludzie, ktérzy nagle zostali wyrwani z codzienno$ci
i postawieni w obliczu trudnej, czesto granicznej sytuacji, widzg wiecej, zyskujg przestrzen na
refleksje. Zastanawiam sie, czy my, teoretycznie zdrowi, potrafimy skorzysta¢ z ich madroSci,
czy jesteSmy na to gotowi...

Zywienie medyczne jako integralny element terapii

Nowotwory sg drugg co do czestosci przyczyng zgondw w Polsce, a ich liczba w ciggu ostatnich
trzech dekad wrosta ponad dwukrotnie, osiggajac w 2011 roku ponad 144 tys. przypadkow.
Niedozywienie stanowi u pacjentdw z chorobg nowotworowg powazny problem. Objawy
niedozywienia lub wyniszczenia wystepuja nawet u 85 proc. chorych?. Przyczyn takiej sytuacii
jest wiele: umiejscowienie nowotworu, utrudniajgce pacjentowi spozywanie pokarmoéw drogg
doustng, przeciwskazania do jedzenia wielu produktéw, utrata apetytu zwigzana z chorobg albo
leczeniem. Dodatkowo sama chemio- i radioterapia moze prowadzi¢ do zaburzen stanu
odzywiania tj. nudnosci, wymiotéw, biegunek, nietolerancji laktozy.

Temat odzywiania w chorobie to wazny problem, na ktory trzeba wreszcie zwrdcic uwage
zarowno chorych, ich bliskich, jak i sSrodowisk medycznych. Co pigta osoba z nowotworem nie
umiera z powodu choroby, ale z niedozywienia. Te dane jeszcze mocniej podkreslajg, ze nie ma
skutecznego leczenia bez specjalistycznego wsparcia Zywieniowego pacjentow — zwraca
uwage dr hab. n. med. Stanistaw Kiek, chirurg onkolog, prezes Polskiego Towarzystwa
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN).

W chorobie nowotworowej nie ma miejsca na mity

Problem pogtebia fakt, ze wielu chorych na nowotwory wierzy w szereg mitéw, przekazywanych
sobie na oddziatach onkologicznych. ,Biatko zywi raka”, ,raka mozna zagtodzi¢”, ,brak apetytu

! Krajowy Rejestr Nowotwordw, http://onkologia.org.pl/nowotwory-zlosliwe-ogolem-2/#q
tek S. et al. Standardy leczenia zywieniowego w onkologii. Nowotwory. Journal of Oncology 2015: 65 (4): 321
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w chorobie nowotworowej jest normalny” — to tylko niektére z nich. To bzdury, ktorych nie
mozna powtarza¢ — komentuje Szymon Chrostowski, prezes Polskiej Koalicji Pacjentéw
Onkologicznych. Brak apetytu to jedno z dziatan niepozgdanych leczenia, a chory, ktéry nie je,
po prostu wyniszcza swoj organizm. Dodatkowo, w trakcie choroby zapotrzebowanie biatkowo-
energetyczne organizmu jest wyzsze. Wzrost zapotrzebowania na biatko — kluczowy sktadnik
diety — moze by¢ nawet dwukrotny.

Biatko jest niezwykle istotne w procesie budowy i regeneracji komoérek, pomaga unikng¢ utraty
masy miesniowej, wptywa pozytywnie na réwnowage ptyndw w organizmie i zwieksza zdolnos¢
do gojenia sie ran.

Jak podkresla Szymon Chrostowski, brakuje powszechnej wiedzy, ze odpowiednie odzywianie
przynosi choremu na nowotwor wiele korzysci — wptywa na dziatanie uktadu opornosciowego,
odbudowe uszkodzonych komérek, polepszenie samopoczucia pacjenta, a w efekcie na
skutecznosc¢ terapii. Wielu pacjentow oraz ich bliskich nie zdaje sobie takze sprawy, ze za
pomocg tradycyjnej diety nie kazdy chory jest w stanie pokry¢ indywidualne zapotrzebowanie na
sktadniki pokarmowe i czesto konieczne jest zastosowanie zywienia medycznego.

Kampania jako odpowiedz na potrzebe edukacji w zakresie zywienia medycznego

Majac na uwadze jak ogromna jest potrzeba podnoszenia $swiadomosci roli odzywiania
w chorobie i znaczenia zywienia medycznego, Nutricia Medyczna zainicjowata ogolnopolskg
kampanie edukacyjng. Nieprzypadkowo kampania zostata zatytutowana ,Zywienie medyczne —
Twoje positki w walce z chorobg”. Odpowiednie specjalistyczne Zywienie jest wiasSnie jednym
z istotnych elementow walki o zdrowie chorych. WSspolnie ze Srodowiskiem medycznym
i przedstawicielami pacjentéw chcemy zwiekszy¢ SwiadomoS$c na temat zywienia medycznego
jako integralnej czesci leczenia. To tez nieodzowny element misji naszej firmy, polegajgcy na
dostarczaniu pacjentom i ich opiekunom kompleksowych rozwigzann z zakresu
specjalistycznego zywienia w chorobie - moéwi Artur Ludwiczak, Dyrektor Generalny Nutricii
Medycznej, inicjatora kampanii.

Kampanie wsparto wiele towarzystw naukowych i organizacji pacjenckich: Polskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN), Polskie Towarzystwo
Onkologiczne (PTO), Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej (PTChO), Polskie
Towarzystwo Onkologii Klinicznej (PTOK), Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci
(PTZKD), Program Edukacji Onkologicznej (PEO), Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek
Onkologicznych (PSPO), Polska Koalicja Organizacji Pacjentow Onkologicznych (PKOPO),
Stowarzyszenie Amazonki oraz Fundacja Onkologiczna Alivia.

Potgczenie sit z tak wielu Srodowisk naukowych i pacjenckich w jedng inicjatywe to dowdd na to,
z jak waznym tematem sie mierzymy. Kampania ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce
z chorobg” adresuje bowiem temat zywienia medycznego jako jednego z nieodfgcznych
elementow leczenia choroby nowotworowej, o ktorym, niestety, czesto sie zapomina — mowi
prof. dr hab. n. med. Jacek Fijuth, Przewodniczacy Zarzadu Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego (PTO).

Na potrzeby inicjatywy powstata takze strona www.posilkiwchorobie.pl, na ktorej pacjenci
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oraz ich opiekunowie znajdg informacje na temat specjalistycznego zywienia w chorobie.

O inicjatorze kampanii

Nutricia Medyczna jest liderem na rynku zywienia medycznego, rozwijajgc szeroki i wyjgtkowy portfel
produktéw dla pacjentéw ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi. Misjg firmy jest sprawianie, by
zywienie medyczne byto integralng czescig leczenia.

Nutricia Medyczna dziata zgodnie z ideg i zasadami BEST CARE, ktéra oznacza dbato$¢ o pacjentow
oraz ich bliskich, poprzez dostarczanie im najlepszych, kompleksowych rozwigzan w zakresie
specjalistycznego zywienia w chorobie. Nutricia Medyczna od lat wspétpracuje z lekarzami,
pielegniarkami i farmaceutami z catej Polski poznajgc ich potrzeby, a przede wszystkim potrzeby ich
podopiecznych. Dzigki temu moze na te potrzeby nieustannie odpowiadaé, poprzez dostarczanie
najwyzszej jakosci produktow i serwisu oraz szerokiego zakresu dziatan edukacyjnych.

Nutricia Medyczna oferuje ponad 200 najwyzszej jakosci produkidw przeznaczonych zaréwno dla
dorostych, jak i dzieci. Specjalizuje sie w leczeniu zywieniowym dedykowanym réznym grupom pacjentow
np. onkologicznym czy neurologicznym, posiada rowniez bogate doswiadczenie w zakresie chorob
metabolicznych i rzadkich.

www.nutriciamedyczna.pl

Dodatkowych informacji udzielaja:

Anna Cywinska Kinga Debiec-Czopowicz

Dyrektor ds. Komunikaciji Senior Account Executive

Nutricia Medyczna MSLGROUP

tel.: 691 433 139 tel.: 515 115 507

e-mail: anna.cywinska@nutricia.com e-mail:kinga.czopowicz@mslgroup.com
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