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Samolociki i usmiechniete kanapeczki — co jeszcze
mozna zrobi¢, aby zacheci¢ chore dziecko do jedzenia?

Podczas kazdej infekcji matemu pacjentowi stabnie apetyt i nielatwo wtedy namoéwié¢
go do jedzenia. Badanie ,,Odzywianie dziecka w chorobie”, zrealizowane w lutym 2016
roku przez SW Research na zlecenie Nutricii Medycznej', wykazato, ze matki
sg sSwiadome tego, jak wazne w walce z chorobag jest odpowiednie odzywianie dziecka.
Dlatego dwoja sie i troja, aby wymysli¢ skuteczng zachete do zjedzenia przez swoje
dziecko czego$ pozywnego. Od dzi§ majg dodatkowe wsparcie w postaci
specjalistycznych, wysoko energetycznych preparatow odzywczych. Dlaczego warto
po nie siegna¢, wyjasniajg matkom eksperci: pediatra, gastroenterolog oraz dietetyk.

Wiele dzieci w trakcie choroby traci apetyt i odmawia positkéw. Jak wynika z badania
,Odzywianie dziecka w chorobie”, to problem ponad 60 proc. badanych matek. Dziecko,
jedzgc rzadziej i mniej, nie dostarcza swojemu organizmowi odpowiedniej ilosci substancji
odzywczych, na ktére zapotrzebowanie podczas choroby jest duzo wyzsze. Az 70 proc.
matek zdaje sobie z tego sprawe, i wie, ze wiasciwe odzywianie jest réwnie istotne
w szybszym powrocie do zdrowia, co podawanie lekarstw. Dlatego w tym trudnym czasie
stajg na gtowie, aby zacheci¢ swojego niejadka do spozycia czegos warto$ciowego.

Najczesciej wskazywane przez respondentki metody to gotowanie ulubionych dan oraz
préba przekonania dziecka, ze jesli zje, to szybciej wyzdrowieje. Duza czes¢ matek
wskazata, ze dzieli positek na mniejsze porcje i rozktada jedzenie w czasie, ewentualnie
przygotowuje je w tatwiejszej do przyswojenia postaci, np. kleikéw, zup. Czestym sposobem
jest angazowanie dziecka w wybieranie sktadnikéw i wspdlne przygotowanie positkow,
dekorowanie jedzenia, a w przypadku mtodszych dzieci zmiana positku w zabawe w teatrzyk
lub w pacynki. Czes¢ ankietowanych zacheca dzieci do jedzenia poprzez czytanie bajek
i opowiadanie historii.

Choroba zrédtem niedozywienia dziecka

W czasie choroby wiele czynnikdw wptywa na pogorszenie stanu odzywienia dziecka.
Ostabienie, zte samopoczucie oraz wystepujgce niekiedy trudnosci w potykaniu sprawiaja,
ze dzieci jedzg niechetnie, przez co nie dostarczajg cennych skfadnikow organizmowi.
Co wiecej, czesto towarzyszgce chorobie wymioty czy biegunka, nie dos¢, ze powodujg
utrate zapasow zgromadzonych w organizmie, dodatkowo zaburzajg proces wchtaniania
w przewodzie pokarmowym nowych skfadnikéw odzywczych.

! Badanie ,Odzywianie dziecka w chorobie” zostato zrealizowane w dniach 1-3.02.2016 r. przez SW Research na zlecenie
Nutricii Medycznej, za pomocg metody indywidualnych wywiadéw kwestionariuszowych on-line (CAWI). W badaniu udziat miaty
kobiety-matki dzieci w wieku 1-10 lat. L.gcznie zebrano 611 wywiadow.
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Natomiast, jak wskazuje pediatra i gastroenterolog, dr hab. n. med. Jarostaw Kierkus z Kliniki
Gastroenterologii, Hepatologii i Zaburzen Odzywiania Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka", podczas choroby zapotrzebowanie na wartosciowe skfadniki jest duzo wieksze.
— Wyjatkowo aktywny w czasie infekcji ukfad immunologiczny do wytworzenia
poszczegolnych sktadowych, takich jak: przeciwciata, leukocyty czy biatka ostrej fazy,
zuzywa wiecej biatka oraz mikro | makro elementéw, dostarczanych na co dzien
Z pozywieniem. Jesli brakuje dostawy tych sktadnikow z zewngtrz, organizm wykorzystuje
wewnetrzne rezerwy. Jesli zasoby te nie sg na biezgco uzupetniane wraz ze spozyciem
petnowarto$ciowych positkéw, tworzg sie niedobory zywieniowe.

Wsparcie zywieniowe w chorobie

Dlatego, oprocz skutecznego zachecenia dziecka do zjedzenia positku, bardzo wazna jest
troska o to, aby serwowane jedzenie bylo jak najbardziej wartosciowe dla ostabionego
infekcjg organizmu. Prawie potowa badanych matek w trakcie choroby podaje dziecku
positki, ktére zawierajg wiecej witamin a 36 proc. zwraca szczegélng uwage na obecnosé
substancji wspomagajgcych proces leczenia, np. cynk i magnez. Ponadto matki starajg sie,
aby dania byty lekkostrawne (46 proc.) oraz dbajg o regularnos¢ i state pory podawania
positkéw (36 proc.).2

Dietetyk kliniczny, Edyta Mazurek zwraca uwage, ze powstate podczas choroby niedobory
zywieniowe moga by¢ zbyt duze, aby wyréwnac je codzienng dietg. — W takiej sytuacji warto
wykorzysta¢c moment, kiedy dziecko odzyskuje apetyt, by podawa¢ mu dodatkowo
petnowartoSciowe pokarmy o zwiekszonej kalorycznosci, takie jak nowy na rynku NutriKid
Multi Fibre. To odzywczo kompletna, wysokoenergetyczna plynna dieta w butelce,
wzbogacona o bfonnik, dostepna tylko w aptekach. Dostarczajgc odpowiednig ilo$¢ energii,
biatka, elektrolitow, witamin i pierwiastkow Sladowych, wzmacnia organizm dziecka
w sytuacjach zwigkszonego zapotrzebowania zywieniowego.

Takie produkty odzywcze mogg stanowi¢ wsparcie w zywieniu dziecka nie tylko w czasie
rekonwalescencji, ale rowniez podczas trwania infekcji. Truskawkowy i czekoladowy smak
napoju oraz wygodna forma podania w butelce ze stomkg mogg przekonac¢ do wypicia nawet
najwiekszego niejadka. Jedna porcja zastgpi w catoSci normalny positek i da pewnosc,
Ze nasze dziecko zjadfo odpowiednig iloS¢ niezbednych do walki z chorobg sktadnikow
odzywczych — dodaje Edyta Mazurek.

Przerwaé btedne koto infekcji

Prawie 60 proc. ankietowanych matek jest Swiadoma, ze podczas nawracajgcej infekcji, brak
dobrej diety moze powodowac przewlekte niedozywienie dziecka oraz dalszy rozwoj infekciji.
— Niedobory zywieniowe ostabiajg odpornoSc dziecka — potwierdza pediatra gastrolog dr
hab. n. med. Adrea Horvath, z Kliniki Pediatrii WUM. - Zaburzenia jakosciowe diety — czyli
nie tylko zmniejszona podaz kalorii, ale rowniez — a moze przede wszystkim — niedob6r wielu

J.w.
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makro- i mikroelementow, bedgcych kluczowymi dla prawidftowego funkcjonowania ukfadu
immunologicznego, pogtebiac mogg zaburzenia odpornosci u dzieci.

Ze zjawiskiem nawracajgcych infekcji miato osobiscie stycznos$¢ 43 proc. badanych matek
dzieci w wieku 1-10 lat’. Dziecko po przebytej chorobie trafia do przedszkola lub szkoty,
gdzie eksponowane jest na kolejne czynniki chorobotworcze, a poniewaz jego odpornosc
jest obnizona, tym tlatwiej o kolejne zakazenie. Zaczyna dziata¢ mechanizm
samonapedzajgcego sie btednego kota.

Eksperci szacujg, ze problem ten dotyczy 15% dzieci w wieku przedszkolnym* - Dzieci
chorujg duzo czesciej niz dorosli, poniewaz ich ukfad odporno$ciowy nie jest jeszcze w petni
uksztaftowany, a kazda infekcja osfabia jeszcze jego funkcjonowanie. W efekcie, dzieci
uczeszczajgce do przedszkola i szkoly, zapadajg na infekcje gérnych drég oddechowych
nawet do 8 razy w roku — podsumowuje dr Andrea Horvath.

Jedli infekcjom towarzyszy pogarszanie sie stanu odzywienia, nalezy jak najszybciej
przerwa¢ mechanizm btednego kota. — W takim przypadku sama porada dietetyczna
i intensyfikacja wysitkbw by dziecko wiecej | czeSciej jadlo, moze okaza¢ sie
niewystarczajgca. Z tych wzgledoéw, zarowno w okresie infekcji, jak i w pierwszym etapie po
jej  zakonczeniu, wskazane  jest  stosowanie u  dzieci  specjalistycznych,
wysokoenergetycznych preparatow odzywczych — radzi dr Jarostaw Kierkus.

NutriKid Multi Fibre — nowe wsparcie zywieniowe dziecka w chorobie

Od stycznia br. w aptekach dostepny jest nowy unikalny produkt odzywczy — NutriKid Multi
Fibre, przeznaczony dla dzieci w wieku od 1 do 12 lat, ktére majg problemy ze spozywaniem
normalnych positkbw oraz z dostarczeniem odpowiedniej ilosci skfadnikow odzywczych
i energii z pozywienia, szczegolnie w okresie choroby i rekonwalescenc;ji.

To odzywczo kompletna, wysokoenergetyczna, wzbogacona o btonnik ptynna dieta
w butelce. Dostarczajgc odpowiednig ilo$¢ energii, biatka, elektrolitow, witamin i pierwiastkéw
Sladowych, wzmacnia organizm dziecka w sytuacjach zwiekszonego zapotrzebowania
zywieniowego, zarowno w czasie infekcji, jak i po jej zakonczeniu, zapewniajgc dziecku
szybki i petny powrét do zdrowia.

Wiasciwe dawkowanie uzaleznione jest od aktualnego stanu odzywienia i wynikajgcego
z tego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze, dlatego zawsze powinno byé
ustalane przez specjaliste — lekarza pediatre lub dietetyka.

NutriKid Multi Fibre to kolejny dietetyczny Srodek specjalnego przeznaczenia medycznego
w portfolio Nutricii Medycznej, firmy specjalizujgcej sie w zywieniu medycznym.
Podstawowg funkcjg tych preparatéw jest odzywienie organizmu w chorobie, by miat on site
zmagac sie z chorobg oraz by leczenie byto bardziej skuteczne.

3w,

* Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Zeman, Klinika Pediatrii i Immunologii Wieku Rozwojowego Instytutu Pediatrii Uniwersytetu
Medycznego w todzi ,Nawracajgce zapalenia drog oddechowych u dzieci w wieku przedszkolnym - niedobdr odpornosci czy
objawy alergii?”, ALERGIA 2(17) / 2003, str. 46-50
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O firmie:

Nutricia Medyczna to swiatowy lider w zywieniu medycznym. Firma rozwineta szeroki i wyjatkowy
portfel produktéw dla pacjentéw ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi. Misjg Nutricii Medycznej
jest bycie partnerem w zaawansowanym zywieniu medycznym, aby poprzez interwencje zywieniowg
osiggac¢ wiekszg sku-tecznos¢ kliniczng w procesie leczenia.

Dodatkowych informaciji udzielaja:

Anna Cywinska Kinga Debiec-Czopowicz

Dyrektor ds. Komunikaciji Senior Account Executive

Nutricia Medyczna MSLGROUP

tel.: 691 433 139 tel.: 515 115 507

e-mail: anna.cywinska@nutricia.com e-mail: kinga.czopowicz@mslgroup.com
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